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樂齡學院：四大板塊

資料來源： Bill Burrnett, Dave Evans (2016). 做自己的生命設計師

健康久久
體智能產品設計
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養老人才培育



教育是老年人最好的糧食 亞里斯多德（Aristotle）
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健康久久
產品設計

樂齡事業
經營人才

退休準備
與

生涯設計

培育：課程研修與專業人才培育



Course
樂齡教育

核心課程

魏惠娟（2015）。

樂齡生涯學習，新北市:空中大學。

1.規律運動(肌
力訓練、心
肺功能加強)

2.營養飲食
3.睡眠品質
4.健康識能
5.保健資源
6.認識老年常
見疾病

1.活化記憶力
2.學習閱讀
3.探討生命意義
4.學習正向思考
5.信仰學習
6.社會重要議題

趨勢

1.科技運用於
社群活動

2.家人相處
3.旅遊學習
4.學習社團活
動籌組與領
導

5. 結交朋友擴
展人際關係

6.男女老後大
不同：性別
觀點

1. 居 家 安
全
2. 交 通 安
全
3. 認 識 緊

急
通報系統

4. 預 防 詐
騙
5. 用 藥 安
全

「活躍老化」
核心課程

1. 親友照顧
2.動手做課程,

以產品回
饋社會

3.志工服務
4.人力資源開
發

生活安全 運動保健 心靈成長
人際關
係

貢獻服
務

• 魏惠娟、陳冠良、李雅慧（2014）。活躍老化高齡教育課程架構與評析：規範性需求的觀點。
中正教育研究，13（1）， 45-87。

• 魏惠娟、陳冠良、陳嘉彌（2017）。樂齡學習者對於活躍老化規範性需求課程重要性及參與
的評估。中正教育研究，16（1），35-76。



退休準備課程：
打破老化迷思

生涯設計，再創高峰
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“
養老事業經營企劃人才訓練

跨領域跨年齡人才培育



系統培訓，理論＋實踐＋創意



“體智能健康產品設計

設計人：黃清雲教授
以科研為基礎，設計體智雙贏產品
（甜甜圈、體智能板、真準、活力棒）
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創意教具甜甜圈
運用

安全、好玩、活化腦力、老少皆宜



甜甜圈輔助互動教學



強化肌肉適能，提升生活品質

肌肉適能



應用PRICE原則，設計創新課程

社會互動



多元創意培訓策略

心肺耐力

協調、平衡



結合運動＋高齡教育，培訓種子師資

2016年9月10-11日樂齡體智能運動指導員臺灣嘉義首發班



甜甜圈創意運用，無所不在
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“創意教具感覺統合訓練
:「真準」

訓練準確與專注



“情境教學認知訓練

建構真實情境訓練課程
強化生活運用



養老事業人才第一：終身之計，莫如樹人
管子《管子·權修》



訓 練樂齡養老專業人才
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“ ”
Do something that matters

（做重要的事！！）

投資樂齡就是投資未來
樂齡養老事業，人才培育優先

建立「樂齡學院」！
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